
  
 

 

 

Programma allenamenti Elite – luglio 2013 

Categorie Under 16 (nati nel 1998 e 1999) e Under 14 (nati nel 2000 e 2001) 

 

Tutti gli allenamenti si svolgeranno presso il Polisportivo Comunale di via Velden a Gemona del Friuli (UD), 

dalle 18:30 alle 20:00 

 

 Mercoledì 3 luglio: Under 14 e ruoli specifici Under 16 

 Mercoledì 10 luglio: Under 16 

 Mercoledì 17 luglio: Under 14 

 Mercoledì 24 luglio: Under 16 

 Mercoledì 31 luglio: Under 14 

 

L’elenco degli atleti convocati, che comunque vi verrà trasmesso ogni lunedì, rimarrà lo stesso per tutto il 

mese: vi preghiamo di comunicarci tempestivamente eventuali indisponibilità, sia per il singolo 

allenamento che per l’intero periodo. 

Grazie per la collaborazione 

Segreteria 

Delegazione Rugby Friuli Venezia Giulia  

 

 

 


